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課程目標 

學員經過專業培訓，懂得心理健康及心理健康 

輔導的相關理論知識，並可識別心理員工的心 

理狀況，並及時給予舒緩，亦可以從員工心理 

健康角度給企業提出合理化建議。 

課程內容 

 

上課學時： 全期 30 小時 

上課日期： 待定 

上課時間： 待定 

授課語言： 以廣東話授課為主 

入學資格： 年滿 18 歲有志加入婚禮行業之人士 

學  費： $2,980 (另附考試費用) 

備    註： 學員修畢整個課程，出席率需達 80%或以上，通過考核，        

方可保薦考取 Cettic 中國人力資源和社會保障部 -            

中國就業培訓技術指導中心 (心理健康輔導員) 證書           

(另附考試費用) 

協辦機構： 華捷群教育機構 

 心理健康輔導員概論  消除心理壓力的三大策略 

 壓力管理 : 工作壓力、 

人際壓力、時間壓力 

 心理輔導員的原則及面談技巧 

 情緒與情緒管理  心理輔導前的準備 
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