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自我管理工作坊  

((課課程程編編號號：：WWKKSS--003322))  
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課程目標 

助你成功處理人與人之間的相處之度, 輕易達到與人溝通的技巧,  

讓有興趣及須要人仕更易達成理想, 認識更多新朋友。 

課程內容 

開課日期：待定 上課時間：待定 

課程費用：$ 128 上課學時：3 小時        

入課資格：有興趣人士                 授課語言: 廣東話教授 

 

 

 

 

課程目標 

助你學會自我管理, 只有學會了自我管理, 才會把自己造就成一個能 

夠持續成功的人, 讓有興趣及須要人仕更易達成理想, 造就成功的人生。 

課程內容 

開課日期：待定 上課時間：待定 

課程費用：$ 128 上課學時：3 小時  

入課資格：有興趣人士                   授課語言: 廣東話教授 

認識什麽是人際關係 
懂得與人溝通 

的技巧 

認識人際關係 

的重要性 

認識什麽是自我管理 懂得了解自己 
認識自我管理的基本

要素 


