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產後情緒舒緩工作坊  

((課課程程編編號號：：WWKKSS--003388))  

課程目標 

 利用利是封環保制作出不同掛飾, 送禮自用皆可。 

課程內容 

開課日期：待定 上課時間：待定 

課程費用：$ 128 上課學時：3 小時  

入課資格：有興趣人士                 授課語言: 廣東話教授 

 

 

 

 

 

課程目標 

 產後婦女情緒上的問題，絕對會影響到產婦及家人。 

 由其初次為人父母，心理上更會有很大改變。如何舒緩? 

課程內容 

開課日期：待定 上課時間：待定 

課程費用：$ 128 上課學時：3 小時  

入課資格：有興趣人士                 授課語言: 廣東話教授 

認識製作的工具及材料 
懂得製作的 

的技巧 

認識製作的好處

及特色 

認識產婦產後情緒 懂得舒緩產後情緒 


